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Kapali bir sistemde tatl su baliklar yetistirirken, baligin diskisi ile de sebze meyve
yetistirme yontemidir. Su bitkiler tarafindan temizlenir. Baliklar da surekli temiz

su icinde durmus olurlar.

Akuaponik olayinin Turkge bir karsihigl olmasi acisindan asagidaki Oztirk'ce

kelimeyi olusturdum.
IrimtUzen = Aquaponics

“Inm” Oz Turkcede icinden su akan toprak ya da arazi olarak geciyor ayrica biy,
efsun anlamlarina da geliyor. Dogal olarak aslinda inmtuizen olayini isimlendirmek

icin tek basina yeter.

“Tlzen" ise duzen, uyum, kurallar batani anlamlarinda Oz Turkcede kullaniimis.
Akuaponigin bozulmamasi gereken belli bir dizeni ve kimyasal yapisi oldugu i¢in

tiizen kelimesini de ekleyerek IRIMTUZEN ismini olusturdum.

Sanirim akuaponik olayini tam olarak Turkgeye uyarlamak icin Inmtizen kelimesi
bicilmis kaftan. Akuaponik sistemlerle ilgili ilk kitabi yazan benim ve Turkceye bir
tane daha yabanci kelime girmesine de karsiyim. Bu yUzden irimtuzen kelimesini

kullaniyorum.

Akuafonik gibi anlami bozulmus bir kelime de kullanimda ama “fonik” kismi ses
frekanslari ile alakaliymis gibi duyuluyor. Nedense ingilizce “Aquaponics”

kelimesinin “aquaphonic” olarak yazilip okunmasi ¢ok yaygin.
IRIMTUZENIN TARIHCESI

Su kultard ve toprakli tarimi ilk birlestiren millet Cinliler olmus. 6. Yuzyilda su

uzerindeki kafeslerde drdek besleyen Cinli ciftciler, alttaki suda da sazan ve yayin
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balig besliyorlardi. Daha sonra bu su piring tarlalarina ve sebze yataklarina

veriliyordu. Ciftciler hem pirin¢ ve sebzeleri hem de baliklari yiyordu.
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Cinlilerin ordek ve baligi entegre ettigi sistemi

1400'lere gelindiginde Azteklerin ¢inampa sistemi ortaya cikiyor. Bir tath su
golunun kenarinda su kanallari ve aralarinda da toprak yiginlari insa edip misir,
kabak ve fasulye yetistiriyorlardi. Golle baglantili kanallarda ise balik yetistiriyorlar

ve baligin gubresini sebzelere veriyorlardi.
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Azteklerin ¢inampa sistemi
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1969 yilinda John ve Nancy Todd, New Alchemy enstitisinde protoark ismini
verdikleri bir sera insa ettiler ve balik, sebze yetistirip bir ailenin 1 yil boyunca
sardurulebilir bicimde yasamasini saglayacak duzenegi kurdular. Sistemlerinin

ismini protoark dediler.
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Protoark'in ilk ¢izimlerinden
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1980'lerde Kuzey Karolayna universitesinden Mark McMurtry ve Prof. Doug
Sanders kapall bir sistemde balik ve sebze yetistirdi. Sebze yataklarinda deniz
kumu kullandilar. Sistemlerinin ismini Integrated Aqua-Vegeculture System ya da

kisaca IAVS dediler.

Integrated Aqua~Vegeculture Systems

IAVS'in ilk logosu
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1990'larda Tom ve Paula Sperano cifti McMurtry'nin sistemini modifiye ederek
Bioponic sistemini gelistirdiler. Tilapia balgi kullanarak sebze yetistirdiler. ilk defa

sebze yataklarinda ¢akil kullanan kisilerdir.

1990 sonlar1 2000 baslarinda ise Virgin Adalari Universitesinde Dr. James Rakocy

ve diger akademisyenler irnmtizen Uzerine en fazla arastirmayi yapan ve derslerini

olusturup veren kisilerdir. Daha sonra Avustralyali Dr. Wilson Lennard’da Dr.

Rakocy ile beraber calismis ve inmtizen Uzerine doktora tezi yapmistir. Sanirm
irnmtizen ile ilk olarak ticari anlamda uygulama yapan da Dr. Lennard'dir. Urettigi

baliklari direk restoranlara ve sebzeleri de sos Ureticilerine satan kisidir.

Dr. Rakocy ve Dr. Lennard bu isin yayllmasinda 6nculik etmistir ve irnmtuzenin

babalari olarak anilmalari dogru olacaktir.

A

Dr. Rakocy

Dr. Lennard

Dr. Lennard ile yaptigim yazismalarda su siralar sisteme balik yemi ile girecek
besin ve yetistirilecek sebzenin bilimsel olarak karsilastiriimasi Gzerine bir kitap
calismasi yaptigini 6grendim. Kitabinin bazi kisimlarini suradan bilgisayariniza

indirebilirsiniz.
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GUnUmuUzde Avustralya'da 5000'den fazla ve Amerika'da da 3000 ile 5000 arasinda
hobi sistemi oldugu tahmin edilmektedir. Forumlara baktigimizda ise Uyelerin on

binleri gectigi asikar.
ve iclerinde alanlar da var.

internet Gzerinde tonla inmtizen plani bulmak zor degil. 3 boyutlu SketchUp

cizimler dahi var. Pazar icin sebze Uretirken bir yandan da alabalik veya diger
ekonomik balik turlerini Uretebilirsiniz. Koi gibi baliklari yetistirip ¢cok daha fazla

paralara satmak da mumkun. Metrekare basina en fazla protein ureten sistemdir.

Inmtizen deyince insanlarin aklina topraksiz tarim ve kimyasal gubrelerle
bayatulmus sebzeler geliyor. Aslinda bu Hydroponik olarak geciyor yani topraksiz
tarim. Hydroponik ticari amach ve buyuk 6lcekli yapilan, topraksiz tarim usula.
Suya eklenen sivi glibre ve kimyasallarla sebzeler yetisiyor. Bir de Aquaculture
dedikleri gollerde veya denizlerde aglarla cevrili kafeslerde yapilan sadece su

arunleri yetistirmeye yonelik sistem var.

Bizim IrimtUzen bu iki sistemin arasinda, tamami ile dogal, toprak yerine ufak
taslar kullanan, gubre yerine de baliklarin diskisini kullanan kapahl devre bir
sistem. Hem tath su baliklari hem de sebze yetistirmeyi olanakh kilan bir sistem.

Hatta UzUm ve bodur meyve agaclari yetistirmek icin kullananlar bile var.
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Silver Perch dedikleri Avustralya endemik baliklarini yetistirdigim mini sistem

Bu isin en iyi tarafi metrekare basina en fazla proteini Ureten sistem olmasidir.
Tabii bizim amacimiz maksimum Uretimi yapmak degil. Sistemi fazla zorlamadan
40-50 balik yetistirsek ki 9 ay gibi bir zaman aliyor ve haftada bir kere 4 kisilik bir
ailenin 3 balik tukettigini varsaysak, 16 hafta boyunca taze ve besleyici balik
yersiniz. Amacimiz disaridan yem almadan tath su baliklarindan gokkusagi
alabalik (Oncorhynchus mykiss), tatlisu levregi (Perca lluviathis) veya bulabilirseniz
Tilapia (Oreochromis niloticus), uzun sazan (Ctenopharyngodon idella) gibi
baliklardan yetistirmektir. Hatta kerevit gibi kabuklularda sisteme entegre
edilebiliyor. Tabii Alakir nehrimizin endemik alabaligi Salmo Kottelati'yi de
unutmamak gerekir. 2 seneyi dolduran levreklerin sistemde yumurtlama
hazirhginda oldugu da fark edilmistir. Bu da sistemin ne kadar iyi oldugunun

kuguk bir gostergesi.

11
Demo Musteri



IRIMTUZEN — BALIK VE SEBZE YETISTIRME SANATI — 2017-2018 © GURKAN YENICERI

Golden yakaladigimiz 4 sazani ve 5 adet tatl su midyesini barindiran 300 litrelik mikro sistem

UYARI: Eger disaridan balik getirtiyorsaniz, bunlarin bizim akarsulara ve gollere
kacmamasi, Anadolu ekolojisini bozmadan kapali Irimtlizen sisteminizde
yasamas! icin elinizden geleni yapin. Ozellikle arazinizde ki goletleri
kullaniyorsaniz ve ¢ok fazla yagmur yagdigi zamanlarda tasma oluyorsa dikkatli

olun.

Sistem HDPE tank ya da bir akvaryum ve cesitli biyo-filtre sistemlerinden olusur.
Suyun filtre duzenegi Uzerinden devir daim yapilmasi ve baliklarin dizgun bir
sistemde verimli olarak yetistirilmesi amaclanir. Bu arada filtre gorevi gdéren

kisimlarda balik diskisi gubre olarak kullanilarak sebze yetistirilir.

12
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En az 1 metrekup buyukluginde bir balik tanki ve 35cm derinlikte 1 metreye 1
metre genislikte filtreler insa edilir. Filtreler ince cakil tasi veya kilden yapilmis
sisme taslarla doldurulur. Mekanik bir sifon sistemi ile suyun baliklarin oldugu
tanka geri bosalmasi saglanir. Bu filtreler ayni zamanda sebze yetistirme

yataklaridir. Hatta GzUm ve agac yetistiren dahi vardir.

Asagida irmtlzen i¢in hazirladigim infografigi géruyorsunuz. Buyldk strimuanu

indirmek icin su adrese bakabilirsiniz.

AKUAPONIK SISTEMi iLE BAHCE VEYA BALKONDA BALIK VE SEBZE YETISTIRMEK

Cakil Hydroton
Nitrosomonas - _
i Kompost solucani s '

yataklan cakil veya
hydroton ile doldurulur

BALIKLAR
< m Bakteriler amonyay!

nitrojene gevirir
Solucanlar kalan
kokleri yer

Sebzeler nitrojeni
cekerek biyir

Temiz su balik

Ctenopharyngodon idella tankina geri verilir

— ‘('

Oncorhynchus mykiss

Demir ve iz

Amonyali su sebze

b ke £
o 3 &
‘h _ X elementleri ile
= ® sivi balik gibresi ”,
Oreochromis niloticus > ’ tanka eklenir B
AR
Asker sinegi larvas
pH=64ile74
v Amonya = 0 LU
Perca lluviathis - Dilzeni olarak 1 kilo deniz tuzu veya < p
uzenll olaral Yy, A potasyum tuzu atilir .
Su testleri yapilir v
Un kurdu
_ Her 20 litre sebze yatag: = 600g balik (erigkin)
X Minimum balik tanki = 1000 litre
Salmo Kottelati Minimum sebze yatag: = 600 litre Ticari yemler
Bu sistemde 30 eriskin balik olur
Yaklasik 50 adet yavru ile baslamak iyidir G" o
frkan Yeniceri 2016

Irimttizen infografigi

Tek bir su pompasi ile sistem déonduraltur. Su pompasini her saat basinda 15
dakika calisacak bicimde kontrol mekanizmasina baglamak da mumkundur.
Mikrobiyolojik agidan tam olarak olgunlasmis bir sistemde asidite, nitrit, nitrat ve

amonyak degerleri optimum degerler icindedir.

Ayri bir radyal filtre dipteki yenmeyen yemlerin ve balik diskilarinin ¢okeltilerek
alinmasini saglar. Balik miktarina ve diskilama sikligina gore boyutu buyuk

olmalidir. Burada biriken buytk parcalar daha sonra solucan ciftligine alinarak

13
Demo Musteri


https://app.box.com/s/9cevsgj6ybravdarhl10t64pwk1t2sdh

IRIMTUZEN — BALIK VE SEBZE YETISTIRME SANATI — 2017-2018 © GURKAN YENICERI

degerlendirilir veya agaclarin dibine direk dokulur veya Viking Yataklarina takviye

olarak verilebilir.

Sistemin en 6nemli ve tek girdisi balik yemidir. Balik yeminin kalitesi, sebzelere
gidecek gubrenin kalitesi ile dogru orantilidir. Tabii filtre gorevi goren sebze
yataklarinda her zaman bir seyler yetismesi gerekiyor. Yataklardan birinin arka
kdsesine Uzum dikebilirsiniz. Yer dar oldugu ve arkalara erisemiyorsaniz bu

yontem isinize yarayacaktir.

Sistemde etobur ya da ot obur baliklar yetistirmek mumkun. Alabalik ve yayin gibi
etobur baliklar hizli buytdukleri icin beslenmeleri ¢cok dnemli. Bu yuzden balik
yemini kendimiz Uretiyoruz. Burada anlattigim birkag yontem ve buzlukta saklama
ile yeterince yeminiz olacaktir. Nasil insan beslenmesinde her turlU yiyecek
turunden dengeli bir bicimde beslenmemiz iyiyse, baliklarimiz icin de farkh yem

turleri ile dengeli bir beslenme sarttir.

Yetistirdiginiz baligin ihtiyaclari da sistemin yapisina etki eder. Ornegin alabalik 24
dereceden sicak sularda oksijen yogunlugu azaldig! icin yasayamaz. Her zaman
ekstra oksijene ihtiyac duyar ki bu da ekstra hava motoru gerektirir. Ya da venturi
sistemi ile suya mekanik olarak oksijen saglanabilir. Balik tanklarinin yahtimi iyi

olmali ve ¢ok sicaklarda buz eklenerek sicaklik dengelenmelidir.

Elektrik kesilmelerinde sistemin devir daimi duracagi icin akuli yedek unite
gerekebilir. GUndUz glnes enerjisinden yararlanacak pompa da duzenege

eklenebilir.
Sistemin 3 ¢iktisi, balik, sebze/meyve ve sivi gubredir.

Sistemin girdileri ise her zaman oldugu gibi elektrik, tanklar icin gerekli buyuklukte
depolar, bir miktar PVC boru ve tesisat parcalari, yagmur suyu, yavru balk ve

yemdir. Uygun baliklari akarsulardan ya da gollerden de yakalayabilirsiniz. Yemleri

14
Demo Musteri



IRIMTUZEN — BALIK VE SEBZE YETISTIRME SANATI — 2017-2018 © GURKAN YENICERI

asagida anlattigim gibi kendiniz yetistirebilirsiniz. Yagmur suyunu toplamak ve
balik tanklarinda kullanmak icin depolayabilirsiniz. Bu durumda giris maliyetiniz

dustagu gibi sistemin kendini amorti etmesi de ¢ok daha hizli olur.

BUtun hayvanlar gibi baliklar da protein, karbonhidrat, yag, vitamin ve
minerallerden olusan dengeli bir beslenmeye gereksinim duyar. Nasil biz her
yiyecek turunden c¢ok cesitli olarak besleniyorsak, baliklarimiza da ayni 6zeni

gdstermeli ve yedikleri besinlerde cesitliligi saglamaliyiz.

Yavru baliklar icin tubifex ve kan kurdu, artemia salina yavrulari ve pismis yumurta

sarisi verilebilir.

Ayrica pismis pazl ve ispanak, sigir karacigeri, bdbrek, dalak gibi sakatatlar,
pisirilmis yagsiz tavuk gégsu, tuzsuz lor peyniri, pisirilmis dogranmis patates, balik,
midye, karides, marul, bezelye, tam bugday unu, yosun gibi bitkisel ve hayvansal
yemler de hazirlanarak verilmelidir. Su piresi (Daphnia Magna) de durgun
havuzlardan toplanip besin olarak verilebilir. Kiguk kovalarda sivrisinek larvasi da
kolay yetistirilebilir ve ¢erez olarak baliklara verilebilir. Bahceden toplanacak dana
burnu, cekirge, ¢cimen kurtlari da uygun buyukluklerde dogranarak baliklara
verilebilir. Goruldugu gibi baliklari bedavadan beslemek icin pek cok yontem var.
Ayrica daha da saglikli oldugu asikar. Disaridan pul veya pelet seklinde alacaginiz
yemler GDO'lu olabilir ve yeterli mineral, yag ve vitamini bulundurmayabilir. Ayrica

balklarda kabizhga da yol acabilir. Birde tabii baliklarinizi ekmek ile beslemeyin.

Dogada yuzeyden beslenen baliklar genelde etobur olur ve bdceklerle beslenirler.
Suyun bir metre altinda beslenen baliklar, su kabuklulari, yavru baliklar ve bir
miktar yosun ve su bitkileri ile beslenir. Dip baliklari ise taslar arasinda bulunan
kabuklular, solucanlar, kurtlar ve ¢cogunlukla yosun ve bitkilerle beslenirler. Bu
yuzden beslediginiz baligin ne yedigine dikkat ederek, beslenmesini ona gore

duzenlemeniz gerekiyor.
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